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Con il termine “chirurgia del
naso” siintenda la correzione
plestico-estetica della deformitd
della piramide nasale (che com-
prende la punta globosa e la
gobba sopra il dorso del nasol o
della deformita nasale a seguit
di traumi o incidenti. La chirurgia
del naso & la pil sofisticata ad
glegante procedura chirurgica:
o4 soddisfazione, sia &l paziente
che al chirergo plastico, peri
risultati che si possono olienere.
E’ un intervento che si compie
per viz interna, senza cicatrici
visitili, in cui vengono modificete
e cometie le strutture del naso
(cartilagine, mucosa nasale e
o350, sulle quali poi la cute si
adagia come una mantelln,
Lintervento 5i eseque in modo
raffinato e delicato con strumen-
ti estremamente precisi e sottili,
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con i guali siva a plasmare una
nuova e armonica forma: se o'é
una gobba sul derso viene tolta,
58 ¢'& una punta voluminosa
vigne rimpicciolita, se il naso &
troppo lungo viene accorciato,
se |a punta tende a cadere viene
accorciata e sollevata,
Lintervento & esegue in aneste-
siz locale con sedazione da
perte dell'enestesista o in ane-
stasia generale, a seconda dai
desideri del paziente e dopo
averne discesso con lanestesista,
La rinoplastica, con le uitime
tecniche, & diventato un infer-
vento praticamente privo di
dolore, sia durante Foperazione
che dopo e privo di rischi, Dopo
l'intervento gl occhi g il viso si
genfigranno un po’, verranno
inseriti due zaffi nel naso (che
vengono tenuti par uno o dug

giorei) & una piccola contenzio-
ne sopra il dorso che viene
tenuta per una o due settimane.
Prima dellinterventa vengona
programmati alcuni specifici
esami del sanque e la visita con
'anestesista, 3l fine di garantire
al paziente massima sicurezza e
comfort. Dopo lintervento si
procede con una terapia farma-
colegica per qualche giemo, i
tizne il ghiaccio per un giormo e
qid dopo una settimana il naso &
quasi totalmente sgonfio. Prima
dell'intervento vengono scatiate
alcune foto e firmato i "consen-
50 informato”. Viene inoltre ese-
quito uno studio del naso aitra-
versa delle foto, che vengone
poimodificate e discusse,
secando le aspettative del
paziente. Letd in cui si pud ope-
rare in rinoplastica varia dai 17
anniin su. Le domande pidl fre-
nuenti del pazienta sono:

- Crede che sard del utto addor-

mentato’a durante [infenvento?
- Cambierd if mig viso?

- Quande si vedrd [ Asultata?

Il paziente duranie lintervento
non avverte alcun dolore, poi-
ché dorme profondamente; 2l
terming 5i svagliz da un sonno
profando e rlassante; con lin-
tervento vengono corrett esclu-
sivamente i difett, senza madifi-
care I'aspetto del viso, nall'ottica
di cregre una maggiore armaoniz;
dopo avere rimossa il gessetto
dal naso s vedra il 50% del risul-
tato, per il fingle bisogna aspetta-
18 circa sei mesi, il mighioramen-
1o dell’zspetto nsulterd psicologi-
camanta benefico; esso compor-
ta un'aumentata autostima & una
meggiore soddistazions disé, |
pazienti non devono aspettarsi
approvazioni universali da amici,
familiani o conoscenti: la migliore
valutazione deriva da una soddi-
sfazione personale e obiettiva tra
paziente & chirurgo.
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