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Chirurgia estetica della mammella

[ARMONIA DELLE FORME

On OCCOIme essere poeli per

descrivere |'importanza di
un bel seno nel corpo di una
donna. Bellezza ¢ funzione,

rotonditi e volumi: tutto appare

semplice, lingare e preciso.
Quando la natura ¢ generosa
ed clargisce bellezza, molie
cose nella vita risultano pii
facili, Non tutte le donne,
perd, hanno la fortuna di
vantare un seno perfetio; il
chirurgo plastico pud aiutare
coloro che maggiormente
avvertono un senso di disagio,
L'ultima risorsa si rivela infatti
quella chirurgica, 1'unica in
grado di risolvere definitiva-
mente il problema di un seno
non perfetto.

La bellezza ideale varia a
seconda di diversi fatton:

la forma del corpo, 1'eta, la
razza, perfino la provenienza
geografica. Non si devono
soltovalutare quei fattori
geografici che influenzano
preferenze per diverse forme
e dimensioni del seno.

[ modelli pilh comuni hanno
origini straniere: il seno di
una donna brasiliana, per
esempio, dovrebbe contenersi
nella concavita di una manao;
le americane preferiscono
forme pib generose. Una
paziente brasiliana tende a
prediligere un impianto medio,
che va dai 150 ai 250 cc.

(il che equivale ad aumentare
il seno di una o due taglie
rispettivamente). Il chirurgo
plastico, negli Stati Uniti, usa
in media una protesi che va

dai 200 ai 300 cc. Altrimenti
si pensa: perché farlo?

Una volta scelta la protesi
adarta, la forma del seno si
pud iImmaginare, come pure |a
sua consistenza; deve essere
sodo e morbido. Una donna
pui avere seni troppo piccoli,
di forma diseguale, oppure
seni che, con il passare degl
anni, diventano flaccidi, o tal-
volta quasi svuotati del loro
contenuto. Un problema che
pud essere difficile da soppor-
tare psicologicamente ¢ che,
sovenie, crea una condizione
di infelicith. | sondaggi riferi-
scono che la maggior parle
delle pazienti, dopo I'inter-
vento, dimostrano un miglio-
ramento della propria imma-
gine e, contestualmente, una
diminuzione dei complessi

e una maggiore dose di auto-
slima.

Sono cingue le problematiche
legate all” intervento di chirurgia
plastica alla mammella:

- seno troppo piccolo

(deve essere aumentato),

- seno troppo grande

{deve essere ndotio);

- seno troppo cadenfe

{deve essere sollevato);

- seno froppo piccolo ¢ cadente
{da aumentare e sollevare);

- seno troppo grande ¢ cadente
(da ridurre e sollevare).
L'intervento maggiormenie
richiesto & la mastoplastica
additiva: quando le mammelle
sono iposviluppate si ricorme
all"inserzione di protesi che
servono a mgrandire il seno
oppure a sollevarlo. Le protes
sono sicure ¢ il loro contenuto
& di materiale naturale. Anche
se per qualche motive (irimma)
dovesse rompersi, cid non
creerebbe problemi allorgani-
smo. Le cicairici, dovuie ai
tagli per I'inserimento delle
protesi, con il tempo diventano
invisibili e sono situate in pie-
ghe cutanee che le mascherano.
La convalescenza & di una sel-
timana, 1 nsultati sono oltim,
E’ un intervento che da sod-
disfarione, per la bonti del-
I'esito, sia all"operatore che
alla paziente.




