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Vibroliposcultura, una nuova tecnica

EVVIVA LA LEGGEREZZA!

1 dottor Bruno Bassetio,

specialista in Chirurgia
Plastica, rileva gli enormi
passl in avanti compiuti nel
campo dell'estetica, grazie alla
tecnica della vibroliposcultura.,

Innanzitutto di cosa si frata?
E' una tecnica che permette
I"asportazione del grasso in
eccesso, atiraverso delle
microincisioni di 3 millimetri,
praticamente invisibili, in cui
vengono inserite delle micro-
cannule. Quest ultime, vibrando
migliaia di volte al minuto,
sciolgono il grasso ¢ lo aspirano,
evitando di intaccare 1 vasi
sanguigni e quindi la forma-
zione di ematomi dopo 1"inter-
vento. E' un po’ come svuotare
un favo del suo miele.

Quali le zone interessate?

Si agisce sempre in arce

ben definite. Per Je donne, in
genere, gli interventi riguardano
"addome, i fianchi, 1 glutei,

i trocanteri (ciod 1l contomo
delle cosce) ¢ la parte interna
delle ginocchia. Le esigenze
dell’'vomo sono differenti.

[l disagio pud essere dato da
und ginecomasiia {Aumento
dell’adipe nelle mammelle),
dalle cosiddette mamigle
dell’amore e da un eccesso di
grasso nell’addome.

E’ un interventa pericoloso?
Assolutamente no. Grazie al
miglioramento della tecnica,
¢ molio delicato ¢ preciso.
Dopo una valutazione medica
approfondita del paziente, si
procede con |'intervento in
clinica. Personalmente opero
supportato da una mia equipe
specializzata, Un approceio
che di maggiori garanzie
rispelto a quanto avviene i
strutture in cui il team non &
sempre lo stesso. Non ¢'#
dolore, ttio si realizza in
poche ore, senza la necessiti
del ricovero (Day Hospital ):

niente possibili complicazioni
dovute all’ospedalizzazione.

Che anestesia viene adottara?
Dipende dall’entiti dell’inter-
vento: nella maggioranza dei
casi, un’anestesia locale molto
leggera. Altrimenti si adotta
un’anestesia peridurale, che
narcotizza i nervi dall’addome
in gili per tre ore; raramente
quella generale, che oggi ¢
totalmente sicura e superficiale.

E dapo Uintervento?

Il paziente indossa una guaing
per una quindicina di giomie
si sottopone a una serie di
massaggi, eseguiti da tecnici
di fiducia dello specialista, In
sette giomi le microincisioni
spariscono completamente.

La vibroliposcultura ¢
consigliabile a ture le ewi?
Certamente, Olire a formire un
indubbio vantaggio psicologico
a molti giovani, che poi
migliorano la vita di relazione,
la vibroliposcultura, eliminan-
do negli adulti i chili in ecces-
50, alleggerisce il lavoro del-
cuore. Riduce pure la fame,

che nasce dallo stimolo delle
cellule di grasso, permettendo
una riduzione del colesteralo
¢ dei trigliceridi, Con un
intervento si arriva ad asporta-
re fino a 4-5 kg. di grasso,

Dape la gravidanza il grasso
rifirma?

Non ritorna. La struttura su
cui §1 & intervenuti i mantie-
né compatta, In assenza di
grasso non ¢’ il pericolo di
una dilatazione,

E se il grasso & dovire alla
costituzione di una persona.
Le cellule adipose perenni
non s moluplicano; cento ¢
necessario manienere |a forma
con una dieta controllata.

Siameo quasi in clima di
vacanze. Problemi col sole?
Per una quindicina di giomi
non ci 81 pud esporre al sole.
Per questo motivo in esiate
ricevo molte richieste, Dopo
la “prova costume”, infatt,
chi si ritiene insoddisfatto pud
risolvere il problema m un
paio di settimane!




